П Л А Н
Работы методической кафедры
учителей физической культуры

на 2021-22 учебный год

Тема: «Совершенствование уровня преподавания 

уроков физической культуры».
Характеристика кадров.                                                               
В Шамилькалинской средней школе работают 5 учителей физической культуры и 2 учителя по ОБЖ. Все они с высшим образованием. 
Стаж работы учителей от 11 до 39 лет.

	№/п
	Ф.И.О.учителей
	    Категория
	стаж
	Образ.
	классы
	нагрузка
	Год оконч. учебы
	Курсы повыш.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Магомедалиев Г.Н.
	Высш.
	28.08.17
	25
	Высш.
	5,6,7,8      

9,10.
	27ч
	1996г.
	25.07.19.

	2.
	Саабдулаев М.С.
	Высш.
	27.09.16                  
	29
	Высш.
	5,6,7,8 
9.
	24ч
	1998г.
	05.03.19г

	3.
	Магомедов А.М.
	Высш.
	  06.18
	39
	Высш.
	 5,8,10

11
	11ч
	1978г.
	03.21г

	4.
	Магомедов Ахмед М.
	Высш.
	     04, 2018
	11
	Высш.
	2,3,4
	24ч
	2003г.
	03.18г

	5.
	Магомаев М.
	Высш.
	  12.16
	23
	Высш.
	9,11,
	12ч
	1998г.
	11.20г


                                                Отчет
    о проделанной работе методического объединения

учителей физической культуры Шамилькалинской СОШ

                            за 2020-2021 учебный год

     В прошедшем учебной году в Шамилькалинской СОШ работали  

5 учителей физической культуры и 2 учителя по ОБЖ. Все они с высшим образованием. Трое имеют высшую категорию, один 1 категорию и двое 2 категорию.

     Среди учителей физической культуры в 2020-2021 учебном году была проделана определенная методическая работа.

     Основной методической задачей в прошедшем учебном году была поставлена «Как воспитать силу воли на уроках физической культуры». 

Вся работа методобъединения строилась вокруг основной задачи поставленной перед учителями физической культуры.

Для решения этой задачи был составлен план работы  методобъединения, 

1 раз в четверть проводились заседания М/О, составлялись протоколы заседаний и делались доклады учителями. Также на заседаниях М/О поднимались следующие вопросы: поднятие методического уровня учителей на современный уровень требований; обсуждались новинки методических пособий, изучение передового опыта лучших учителей, проведение открытых уроков.

     По утвержденному  графику проводились открытые уроки физической культуры, взаимопосещение учителей физической культуры. 

Проведенный анализ уроков физ.культуры показал, что педагоги значительно больше внимания уделяют на уроке организации и дисциплины учащихся, чем освоению движений и развитию физических качеств. Не отрицая значения организационного фактора, считают, что главным для учителя являются умения научить школьников физическим упражнения, предусмотренным школьной программой, развить у уч-ся физические качества, сформировать мотивы, знания, убежденность в жизненной необходимости занятий физическими упражнениями. Основным критерием результативности деятельности учителя являются сдвиги в физическом развитии и физическом образовании школьников.  А это требует от педагогов глубоких теоретических познаний методики обучения физических качеств, умений управлять познавательной деятельностью учащихся на уроке. Многие учителя недооценивают методику преподавания физической культуры. По моему мнению, существующая в среде учителей физической культуры методических вопросов в значительной степени обусловлена недостатками в процессе обучения будущих педагогов.

     На уроках каждый учитель при невыполнении задания учащимися, определяя возможные причины невыполнения задания должен рассматривать методику развития того или иного задания. Вместе с тем в процессе контроля за работой учителя физической культуры больше внимания надо уделять учебно-методическим вопросам и конкретным результатам деятельности учителя. При решении основной методической задачи хорошие  результат показал учитель Магомедалиев Г.Н.

     Исходя из того уровня преподавания физической культуры учителям необходимо: работать над улучшением своего учебно-методического уровня, больше занимать самообразованием, в дальнейшем совершенствованием уровня преподавания уроков физкультуры.

Таблица
результатов участия на различных соревнованиях и олимпиадах по физической культуре 2020-21 уч.год.

	№

пп.
	Наименование мероприятий
	Время   проведения
	Зан.места
	Вид спорта

	
	
	
	I
	II
	III
	

	1.
	Внут.школьные соревнования
	Октябрь 


	10 Б


	9 Г


	8 Б


	Футбол

	2.
	Респуб.

соревнования
	Октябрь
	
	2
	2
	Легкая  атлетика

	3.
	Внут.школьные соревнования
	Февраль
	10 Б
	   9 класс
	11 А
	Волейбол

	4.
	Внутришкольная

олимпиада
	Декабрь


	20


	16


	12


	Олимпиада

	5.
	 Районная 

олимпиада 
	Январь
	4
	2


	1


	Олимпиада

	6.
	Республика

ВФСК «ГТО»

16-17 лет

13-15 лет

11-12 лет
	Апрель

Май 

Май
	3

9

6
	1

6

3
	1

7
	Легкая  атлетика


  Руководитель  М/К  по физической культуре                                        ______________Саабдулаев М.М.
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  Руководитель  М/К  по физической культуре                                        ______________Саабдулаев М.М.
                 Основные задачи М/К на 2021/22 уч.г.

     Содержание методической работы должно повлиять на повышение качества учебно-воспитательного процесса.

1. Поднять методический, теоретический уровень современных требований.

2. Необходимо перестроить мышление учителей смелого поиска путей интенсификации урока.

3. Обсуждать новинки методических пособий и журнальных статей.

4. Изучать, обобщать и распространять педагогический опыт учителей.

5. Поделиться опытом работы, предлагать обменные уроки.

6. Провести открытые уроки и внеклассные мероприятия.

7. Обеспечить безопасность проводимых занятий и соблюдение санитарно-гигиенических требований.

8. Приобрести необходимый спортивный  инвентарь.

Самообразование.
1. Саабдулаев М.М. – «Теоретическая подготовка учащихся на уроках физической культуры».

2. Магомедалиев Г.Н. – «Пути совершенствования индивидуального подхода в обучении физической культуры».
3. Магомедов А.М. – «Развитие образовательного, воспитательного и оздоровительного потенциала учащихся на уроках физической культуры».

4. Магомедов А.М.- «Развитие образовательного, воспитательного   потенциала учащихся на уроках  ОБЖ»
5. 5.Магомаев М.Г-«Воспитание потребности самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательное применение их в жизни »

6. Магомедалиев М.М. – «Пути совершенствования коллективного подхода в обучении физической культуры».

ПЛАН

                                 Заседаний М/К на 2021/22 учебный год

Сентябрь 

1. Ознакомление с задачами М/К и утверждение плана работы   
2021/22 учебный год.

2. Распределение учебной нагрузки.

3. Доклад: Планирование учебного материала и содержание уроков. Саабдулаев М.М.
4. Разное.

Ноябрь

1. Состояние и использование спортивного инвентаря на уроках физической культуры.

2. 2. Доклад: Организация занятий с учащимися, отнесенными к специальной медицинской группе. Магомедалиев Г.Н.

3. Обсуждение открытых уроков. Саабдулаев М.М.

4. Разное.

Январь

1. Соблюдение санитарно-гигиенических требований и безопасность проводимых уроков физической культуры.

2. Доклад: Первая помощь при травмах и несчастных случаях. 

Магомедов А.М.

3. Обсуждение открытых уроков. Магомедалиев М.М.

4. Разное.

Апрель

1. Внутришкольный контроль .

2. Доклад: Планирование и контроль физической нагрузки на уроке физической культуры. Магомаев М.Г.

3. Обсуждение открытых уроков. Магомаев М.Г., Магомедов А.М.

4. Разное
Календарь

Спортивно-массовых мероприятий ШСОШ
на 2021/22 учебный год.

	№/п
	Содержание работы
	Сроки проведения
	Место проведения
	Ответственные

	I.
	Л/атлетика
	
	
	

	1.
	Первенство ШСОШ среди 5-8х классах.
	октябрь
	стадион
	Физруки

	2.
	Первенство ШСОШ среди 9-10-11х классах.
	ноябрь
	стадион
	Физруки

	3.
	Первенство ШСОШ среди старших 10-11 классах.
	апрель
	стадион
	Физруки

	II.
	Волейбол
	
	
	

	1.
	Первенство ШСОШ среди мальчиков 9-10-11х классах.
	ноябрь
	б/зал
	Физруки, тренеры

	2.
	Первенство ШСОШ среди мальчиков 10-11х классах.
	февраль
	б/зал
	Физруки, тренеры

	3.
	Первенство ШСОШ среди девочек 10-11х классах.
	март
	б/зал
	физруки

	III.
	Пионербол
	
	
	

	1.
	Проводить соревнование среди мальчиков 6-7-8х классах.
	декабрь
	б/зал
	физруки

	2.
	Проводить ШСОШ среди девочек 6-7-8х классах
	январь
	б/зал
	Физруки

	IY.
	Шашки
	
	
	

	1.
	Проводить соревнование среди мальчиков 9-10-11х классах.
	январь
	ШСОШ
	физруки

	2.
	Проводить соревнование среди девочек 9-10-11х классах.
	Февраль 
	ШСОШ
	Физруки

	Y.
	Футбол
	
	
	

	1.
	Первенство ШСОШ среди мальчиков 9-10-11х кл.
	октябрь
	стадион
	Тренеры, физруки

	2.
	Первенство ШСОШ среди мальчиков 7-8х кл.
	октябрь
	стадион
	Тренеры, физруки

	YI.
	«Веселые старты»
	
	
	

	1.
	Проводить соревнование среди 1х кл.
	4 четв.
	стадион
	Физруки нач.кл.

	2.
	Проводить соревнование среди 2х кл.
	3 четв.
	Стадион
	

	3.
	Проводить соревнование среди 3х кл.
	2 четв.
	Стадион
	

	4.
	Проводить соревнование среди 4х кл.
	1 четв.
	стадион
	


ГРАФИК

проведения открытых уроков уч.физической культуры и ОБЖ

на 2021/22 учебный год

	№/п
	Ф.И.О. учителей
	Тема урока
	классы
	Время проведения

	1.
	Саабдулаев М.М.
	Старты из различных исходных положений
	7 кл
	

	2.
	Магомедалиев Г.Н.
	Бег с изменением темпа и ритма шагов.
	7кл.
	

	3.
	Магомедалиев М.М.
	Метание мяча в цель и на дальность
	5кл.
	

	4.
	Магомедов Абдула М.
	
	6кл.
	

	5.
	Магомедов Ахмед М.
	Бег с изменением направления движения по указанию учителя.
	4кл.
	

	6.
	Магомаев М.
	Метание гранаты на дальность 500г 700г
	11кл.
	


ГРАФИК
              взаимопосещений учителей физической культуры и ОБЖ 
на 2021/22 учебном году

	№/п
	Ф.И.О. учителя

вед.урока
	Ф.И.О. учителя 

посещ.урока
	Время посещ.

день недели
	№ урока
	классы

	1.
	Саабдулаев М.
	Магомедалиев Г.Н.

Магомедов Ахм.
	Пон.
	2
	6кл

	2.
	Магомедалиев Г.
	Саабдулаев М.
Магомедов А.М.
	вторник
	4
	5кл.

	3.
	Магомедалиев М.М.
	Магомедалиев Г.Н.

Магомаев М.Г.
	пятница
	3
	5 кл

	4.
	Магомедов Абдула М.
	Магомедалиев Г.Н.

Магомаев М.Г.

Саабдулаев М.
	среда
	3
	 11кл.

	5.
	Магомедов Ахмед М.
	Магомедалиев Г.Н.

Магомаев М.Г.
	среда
	5
	 4кл.

	6.
	Магомаев М.
	Саабдулаев М.М.

Магомедалиев Г.
	четверг
	5
	8кл.


  Руководитель М/К уч.Ф/К.   ____________ Саабдулаев М.М.  
